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Ai docenti referenti per la salute 
Ai docenti, genitori ed alunni della scuola primaria 

Ai genitori, docenti ed alunni della scuola secondaria di primo grado 
Alla DSGA 

All’albo e al sito 
 
 

 
OGGETTO: Informativa alle famiglie in ordine alla partecipazione ad una indagine conoscitiva proposta dal Consiglio 
Nazionale delle Ricerche - a. s. 2024/2025. 
 
Si informano tutti i genitori che il Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) ha avviato l’indagine “Aderenza alla dieta 
mediterranea e i livelli di attività fisica nei bambini delle scuole primarie e secondarie di primo grado di Puglia e 
Basilicata (MedKidFit)”. 
 
Lo studio ha l’obiettivo di individuare strategie d’intervento per promuovere stili di vita salutari tra i bambini ed è 
promosso dal CNR, attraverso l’Istituto di Fisiologia Clinica (Sede di Lecce), l’Istituto di Matematica Applicata e 
Tecnologie Informatiche “E. Magenes” (sede di Milano) e l’Istituto di Ricerche sulla Popolazione e le Politiche Sociali 
(Unità di Ricerca presso Terzi di Brindisi) in collaborazione con l’Università Telematica San Raffaele di Roma. 
 
Il questionario online, completamente anonimo, può essere compilato da uno dei genitori dei bambini che vivono in 
Puglia e Basilicata ed è formato da 4 SEZIONI, la SEZIONE 1 raccoglie dati sul genitore, le SEZIONI 2, 3 e 4 
raccolgono dati sul minore. La compilazione richiede circa 15 minuti. 
 
Accedendo alla piattaforma attraverso il link seguente sarà possibile trovare ulteriori informazioni sul progetto, 
prendere visione delle informative (per i genitori e, se lo vorranno, anche per i minori) e, quindi, compilare il 
questionario: link al questionario. 
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